PROTOCOLO

CELULITE E REDUCAO DE MEDIDAS COM MADEROTERAPIA:

Melhora o aspecto da celulite, reduz aderéncias cutdneas, estimula as
trocas metabdlicas, desintoxica o organismo, melhora o contorno corporal.
O uso da maderoterapia reduz o desgaste fisico do terapeuta por
sobrecarga e movimentos repetitivos.
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Produtos:

* Creme esfoliante illumind;
* Creme para massagem Centella e Algas lllumind.

Passo a Passo:

I. Higienizar toda a regido a ser tratada.

2. Preparar a pele fazendo uma esfoliacdo aplicando uma pequena
guanitidede e Crenne Esioliane illumine Dos fegloss @ seldeh tiaiekes com
movimentos circulares. Retirar os residuos com uma toalha.

2 Aplicar Uinnel [eeellEine eliomnideece del Clrine oelie esseldaln Cehyellel &
Algas illumindg e iniciar a massagem com o acessoério cogumelo, com
movimentos de vai e vem no sentido do musculo da regido trabalhada e apds,
faca movimentos de friccdo sobre a regido de gordura localizada até causar
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4. Proceda fazendo os mesmos movimentos utilizando o rolo estriado. Agora,
utilizar a copa sueca, acoplando bem a pele, para formar o vdcuo, e proceda
massageando com movimentos de vai e vem e semicirculo.

= Cohn @ [pdaitalios fa-4el movinche o Vel & Ve, lenies e slelves de sehtlce
distal para proximal aos gdnglios linfdticos.

o1 Fiaielielr Uielizelncie © ole clieie), ek [teelices ol oelnaulilnte lolciees @
costas, com movimentos de vai e vem balancando o acessdério.
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DICAS:

® \VVocé pode iniciar ou finalizar o protocolo com massagem manual e
complementar com os acessérios de maderoterapia.

e Ngo coloque muita quantidade de creme sobre a pele, pois isso atrapalha
o deslizamento dos acessérios, principalmente para o uso da copa sueca M AL i K S
pois pode impedir a formacdo de vdcuo, que é um dos seus beneficios. ~ . .
ey i s it Ml el ) e COSMETICOS
Apods cada uso, remova o excesso de creme e borrife dlcool 70° e seque
bem as pecgas.
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